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0'SPA CARE & WELLNESS ET O'BISTROY
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Care & Wellness.

Fermez les yeux. Vous étes en train de profiter
d’un rituel soin et corps réalisé par des mains
expertes, juste avant de vous prélasser dans le
jacuzzi. Détendue et sereine, vous découvrez
alors une cabine d'halothérapie aux pouvoirs
extraordinaires... Le temps sarréte et vous
accordez enfin A votre étre toute l'attention
qu'il mérite. Quelques heures plus tard, les
muscles et lesprit en phase, le ventre apaisé, la
faim se fait sentir. Et comme une journée aux
éroiles parfaitement alignées, vous poussez les
portesd’un restaurantaccueillant, 2 la carte aussi
healthy que conviviale. Car de lart du bien-étrea
celui dela table, il n’y aqu’un pas, celui qu’a osé
entreprendre le nouveau projet O’Spa Care &
Wellness et O’Bistroy, alliant plaisir des sens, du
corpsetdelabouche, au coeur d’une prestation

haut de gamme.
L’excellence du soin cabine

Erigé en véritable temple du bien-étre, O’Spa
Care & Wellness rassemble en son sein toutes
les composantes d’un voyage extra-sensoriel.
Véritable havre de paix, le spa se décline en
quatre univers distincts pour offrir a sa clientéle
uneexpérience hétéroclite, exploitant toutes les
palettes du bien-étre. La possibilité de passer une
journée idéale, dans un cadre élégant et unique,
propice au licher-prise et a la relaxation et une
idée audacieuse, agrémentée du partenariat tissé
entre lespa etlamarque Sothys : locale, soucieuse
de l'environnement et signature d’une beauté
responsable. En représentant l'excellence 2 la
frangaise, la marque de cosmétiques trouve en
cetespace un éerin de charme particuli¢rement
approprié. Combinant le meilleur dela science
et de la nature, grice a ses actifs innovants, ses
technologies de pointe et le savoir-faire manuel
des équipes de O’Spa, loffre de soin proposée
donne en effet 'opportunité d’une parenthese
rare danslemploi du temps souvent bien éroffé
des femmes et des hommes daujourd’hui. Sur
place, septcabines de soins dédiées aux massageset
rituels visage et corps Sothy’s sont a ladisposition
delaclienttle, en intégrant deux espaces exclusifs.

Le hien-étre sous
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toutes ses formes >

Envie de s’accorder un moment a soi, dans un espace dédié au bien-étre et a la
gastronomie ? Ouvert en 2024 a Mérignac, O’Spa Care & Wellness et O’Bistroy
permettent a toutes celles et ceux qui le désirent de ralentir le rythme au coeur

d’une bulle de détente de 2000m?, et de profiter, pour les amateurs de plats frais

et gourmands de la carte du restaurant O’Bistroy.

Si la Suite DUO’ propose un cadre luxueux
avec hammam et bain bouillonnant privatifs, la
cabine TRIO’ est quant a elle optimale pour des
moments de partage en famille ou entre amis.
Entre les mains expertes des praticiennes, toutes
formées aux protocoles spécifiques Sothy’s, on
sautorise un instant d'évasion en choisissant, au
choix, 'une des trois destinations de lagamme :
asiatique, indonésienne ancestrale ou sensation
orientale.

Au cceur de la technologie de pointe

En réunissantdes technologies innovantes, O’Spa
Care & Wellness propose également des procédés
médicaux de pointe, ouvrant a des bienfaits
complémentaires. Trés tendance, la cryothérapie
expose le corps 4 des températures trés basses
pour stimuler ses capacités de guérison naturelle
etfavoriser la récupération musculaire. Méthode
millénaire, basée sur les bienfaits de I'eau sur le
corps, I'hydrothérapie sollicite pour sa part les
articulations en douceur et masse efficacement
les zones ciblées. Un principe auquel sajoute
tout le potentiel de la technique de soin LPG,
alternative naturelle et sans douleur dédiée a la
stimulation mécanique des cellules pour relaxer
Pactivité cellulaire endormie au coeur de la peau.
Particuliérement bien adapté a celles et ceux
dont le temps est compté, le massage hydrojet

se range facilement dans un agenda bien fourni,
pour souffler un peu. Un diagnostic de peau
derniére génération, permet enfin aux clientes et
clients d'identifier les meilleures solutions pour
un épiderme parfaitement régénéré.

Au-deladecette palette de technologies innovantes,
onapprécie par ailleurs Fespace aqua-sensoriel de
O’Spa Care & Wellness, dont les traditionnels
piscine 4 hydrojet, jacuzzi, sauna et hammam
donnentl'occasion d’'un momentde détenteaux
sensations plurielles, favorables i apaisement
et  [élimination de la fatigue. Etonnants et
singuliers, la 7ce cave etla cabine d'halothérapie
(dont la diffusion d'embruns équivaut aux
bienfaits de trois jours en bord de mer) com-
plétent une expérience unique, aux bienfaits
scientifiquement prouvés. Merveilleusement
détendu et en accord avec soi, on n’hésite pasa
profiter de la tisanerie pour savourer l'instant...
Fortde son offre extrémement étendue, lespace
O’Spa Care & Wellness se positionne comme
une solution adaptée a tous les profils décidés
a prendre soin d’eux, au coeur d’une bulle de
quiétude (accessible uniquement aux adultes),
loin du chaos de la ville, seul, en couple ou entre
amies. Bénéficiant d’une salle dédiée aux cours
de yoga, O’Spa Care & Wellness compte par
ailleurs évoluer en faveur de soins médicaux,
en proposantd'ici peu Iexpertise dostéopathes.

Option gourmande

Llesprit apaisé, clest tout naturellement qu'on
prend la direction du restaurant O’Bistroy,
attelé au spa. Le spotidéal pour satisfaire les
appétits, relaxés aprés un moment de détente
profond. Dotée d’une magnifique terrasse
végéalisée de 190 m’, capable d’accueillir 40
couverts a l'intérieur, et 30 a 'extérieur, le
restaurant fait office d’adresse incontournable
pour profiter d’une cuisine locale et sur place,
concoctée  partir de produits frais. Sous la
houlette du chef Clément Gambini, tous les
palais se régalent, des envies détox aux plats plus
consistants ou gourmands. A la carte, saveurs
et technique sentremélent pour assurer aux
convives une expérience culinaire mémorable.
Planches 2 partager, tapas revisités se suggérent
aux cotés de plats élaborés, dont on retient
entre autres l'excellent ceviche de daurade
(parfumé au fenouil, au jus de mangue et au
citron), les pommes grenades aioli ou le poulpe
aux fraises, et pour les plus grands appétits
(toujours exigeants), une pi¢ce de boeuf du
jour fumée sous cloche, sauce chimichurri.
On passe a table ?

Un écrin de choix pour des
séminaires haut de gamme

Ouvert aux privatisations, O’Spa Care &
Wellness est également prét a accueillir des
événements professionnels, sa salle de séminaire
saccommodant parfaitement aux team buil-
ding ou autres séminaires ou réunions entre
équipes. En bénéficiant d’un acces direct au
rooftop (également privatisable), cette offre
s'adapte tout aussi bien aux journées d’études
appliquées qu'au moments détox, appel &
la décontraction et au soin de soi, instants
privilégiés et appréciés, tranchant avec les
rythmes effrénés actuels. Alliant business et
bien-étre pour I'ensemble des collaborateurs,
cette offre sur mesure propose également des
cockeails déjeunatoires ou dinatoires, afin de
garder un esprit convivial au coeur des équipes
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